
MAGNECAPS® DYNATONIC capsules 
 
DE ROL VAN MAGNESIUM : 
Magnesium is een mineraal dat van het grootste belang is voor onze gezondheid. 
Magnesium speelt een essentiële rol in meer dan 300 enzymreacties in ons lichaam, met name 
bij diverse reacties waarbij energierijke fosfaatverbindingen betrokken zijn (magnesium 
draagt bij tot een normaal energieleverend metabolisme). Daarnaast draagt magnesium bij 
tot een normale eiwitsynthese, de normale overdracht van de zenuwimpulsen en de 
instandhouding van normale botten. 
 
Magnesium wordt hoofdzakelijk via onze voeding aangevoerd. Volgende voedingsmiddelen 
zijn rijk aan magnesium: volkorenproducten, noten, groene groenten, mineraalwater rijk aan 
magnesium, gedroogde vruchten, bananen en chocolade.  
 
In een aantal specifieke omstandigheden kan magnesium nuttig zijn zoals:  

- bij spierspanningen, stijve spieren (sport)1 
- in periodes van vermoeidheid2 en tijdelijke stress  (bijv. in geval van examenspanning)3 

bij verhoogde behoefte aan energie tijdens perioden van intense activiteit4 
1Magnesium draagt bij tot het behoud van de goede werking van de spieren.  
2Magnesium draagt bij tot de vermindering van vermoeidheid en moeheid.  
3Magnesium draagt bij tot een normale psychologische functie.  
4Magnesium draagt bij tot een normaal energieleverend metabolisme 
 
DE ROL VAN VITAMINE B6 EN VITAMINE C: 
Vitamine B6 en vitamine C dragen bij tot een normaal energieleverend metabolisme,  helpen 
bij de vermindering van vermoeidheid en dragen bij tot de normale werking van het 
immuunsysteem. Daarnaast draagt vitamine C bij tot de bescherming van cellen tegen 
oxidatieve stress. 
 
DE ROL VAN GUARANA EN GINSENG: 
Guarana en ginseng helpen de fysieke en intellectuele energie te behouden. 
Guarana draagt bij aan alertheid en het verminderen van mentale vermoeidheid. 
Ginseng helpt de cognitieve functie te bevorderen en het uithoudingsvermogen te 
behouden. 

MAGNECAPS® DYNATONIC IS AANBEVOLEN VOOR: 

• Helpt fysieke en mentale energie te behouden met guarana en ginseng. 
Draag bij aan het verminderen van vermoeidheid dankzij magnesium en vitamines B6 
en C. 

MAGNECAPS® DYNATONIC bevat 1 capsule met magnesium (42,5 mg), vitamine C (30 

mg), vitamine B6 (0,35 mg) en extracten van Ginseng Panax (45 mg) Guarana (45 mg) en 
Yerba Mate (7 mg). 
 
DAGELIJKSE AANBEVOLEN DOSIS :   
De aanbevolen dosering is 4 capsules de eerste week, bij voorkeur 2 capsules 's morgens bij 
het ontbijt en 2 capsules bij de lunch. Daarna 2 capsules 's morgens bij het ontbijt. 
De MAGNECAPS® DYNATONIC kuur duurt 2 tot 3 maanden; het kan worden verlengd 
wanneer de noodzaak zich voordoet.MAGNECAPS® DYNATONIC is een voedingssupplement. 
 
Te gebruiken vanaf 18 jaar. 



 
VERPAKKING :   
56 of 112 capsules 
 
VOORZORGSMAATREGELEN : 
Raadpleeg uw arts of apotheker bij gelijktijdig gebruik van antidiabetische behandeling of 
indien u ernstig nierlijden heeft. 
MAGNECAPS DYNATONIC bevat cafeïne. Niet geschikt voor kinderen, zwangere of 
lacterende vrouwen. Buiten het bereik van kinderen houden. Bij kamertemperatuur 
bewaren. Tegen vochtigheid en warmte beschermen. De aanbevolen dagelijkse dosis niet 
overschrijden. 
Een voedingssupplement mag niet als vervanging van een gevarieerde en evenwichtige 
voeding en van een gezonde levensstijl worden gebruikt. 
 
INGREDIËNTEN PER 2 CAPSULE (met % = referentie-inname): 
Magnesium (magnesiumbisglycinaat) (85 mg, 22,5%); Capsule: 
hydroxypropylmethylcellulose; L-citrulline; L-glutamine; L-taurine; Panax Ginseng-
wortelextract (Panax ginseng C.A. Meyer) (90 mg); extract van Guaranazaden (Paullinia 
cupana Kunth) (90 mg); L-arginine HC1; Vitamine C (ascorbinezuur) (60 mg, 75%); 
Stabilisator: dicalciumfosfaat; Antiklontermiddel: Magnesiumzouten van vetzuren; Vulstof: 
microkristallijne cellulose; Yerba mate-extract (Ilex paraguariensis A.St.-Hil.) (14 mg); 
Vitamine B6 (pyridoxaal 5′-fosfaat) (0,70 mg, 50%).INGREDIËNTEN PER 4 CAPSULES (met % = 
referentie-inname): 
Magnesium (magnesiumbisglycinaat) (170 mg, 45%); Capsule: 
hydroxypropylmethylcellulose; L-citrulline; L-glutamine; L-taurine; Panax Ginseng-
wortelextract (Panax ginseng C.A. Meyer) (180 mg); extract van Guaranazaden (Paullinia 
cupana Kunth) (180 mg); L-arginine HC1; Vitamine C (ascorbinezuur) (120 mg, 150%); 
Stabilisator: dicalciumfosfaat; Antiklontermiddel: Magnesiumzouten van vetzuren; Vulstof: 
microkristallijne cellulose; Yerba mate-extract (Ilex paraguariensis A.St.-Hil.) (28 mg); 
Vitamine B6 (pyridoxaal 5′-fosfaat) (1,4 mg, 100%). 
  
VERDELER : 
ORIFARM HEALTHCARE BV – L. Da Vincilaan 7 – 1930 Zaventem 


